
時間帯 基本サービス内容 頻度 共通ｻｰﾋﾞｽ 補足説明 個別ｻｰﾋﾞｽ（任意・有償） 頻度 補足説明

4:00

5:00

6:00 巡回 毎日 安否確認 必要時には、おむつ交換などもさせていただきます。

起床

モーニングケア 洗面・整容・更衣介助 ご入居者様の状況に応じて、お手伝いさせていただきます。

嚥下体操 飲み込みを良くするための体操です

食事介助 ご入居者様の状況に応じて、お手伝いさせていただきます。

口腔ケア 歯磨き等、ご入居者様の状況に応じてお手伝いさせていただきます。

9:00 シーツ交換 週１回 使用状況に応じて、柔軟に対応させていただきます。

毎日 お茶や、ジュースなどお召し上がりいただきます。
施設外レクリエーション
　　　　（2～3時間）（予定）

週1回
お食事ツアーや美術館見学などの
有償レクリエーションです。

週３回 機能訓練 ＢＮ体操など、簡単にできる体操にご参加いただきます。 運動療法　（予定） 週2回
接骨医の先生による、運動とマッサージです。
医療保険適用です。

11:00 居室清掃 週３回 必要時には、汚れた個所のみ、柔軟に対応させていただきます。 訪問マッサージ　（予定） 週2回 医療保険適用です。

嚥下体操 飲み込みを良くするための体操です

食事介助 ご入居者様の状況に応じて、お手伝いさせていただきます。

口腔ケア 歯磨き等、ご入居者様の状況に応じてお手伝いさせていただきます。

訪問理美容　（予定） 月２回 理美容室にて、（有償ｻｰﾋﾞｽ）

訪問歯科医　（予定） 毎週
虫歯の治療・義歯調整など
医療保険適用です。

往診　　　　　　（予定） 月２回 担当医による往診です。（医療保険適用）

14:00 入浴 週２回 ご入居者様のお身体の状態に合わせた浴槽で対応させていただきます。 有償浴　　　　（予定） 週２回以上ご入浴されたい方

15:00 おやつ 毎日 お茶やジュース、ホーム自家製のデザートをお召し上がりいただきます。 傾聴ボランティア　（予定） 随時

16:00 洗濯 週３回 洗濯は基本週３回です。（洗濯対象は、一般家庭で洗濯可能な物） 有償クリーニング　（予定） 随時
ホームで洗濯できないものなどを
クリーニング業者にて洗濯

17:00

嚥下体操 飲み込みを良くするための体操です

食事介助 ご入居者様の状況に応じて、お手伝いさせていただきます。

口腔ケア 歯磨き等、ご入居者様の状況に応じてお手伝いさせていただきます。

19:00

イブニングケア

21:00

22:00 巡回 毎日 安否確認 必要時には、おむつ交換などもさせていただきます。

23:00

0:00 巡回 毎日 安否確認 必要時には、おむつ交換などもさせていただきます。

1:00

2:00 巡回 毎日 安否確認 必要時には、おむつ交換などもさせていただきます。

3:00

コール対応 コール時 ご入居者様からのコール時に対応させていただきます。

服薬確認 随時 服薬毎に確認させていただきます。

水分補給 必要時

体位交換 必要時

排泄介助 必要時

巡回 必要時

※※※※任意任意任意任意・・・・有償有償有償有償サービスについてサービスについてサービスについてサービスについて
　　開業時に、お届けできるよう準備しておりますが、サービス内容によっては、
　　開始時期が、遅れることもございます。

深
夜

夕食

12:00 昼食

深
夜

早
朝

午
前

午
後

毎食

毎日

20:00

10:00
ティータイム
（水分補給）

毎食

7:00

8:00 朝食

18:00

13:00

お身体の状態により、適宜対応させていただきます。

そ
の
他

施設内外レクリエーション
（１～2時間）

週１回
～
週３回

散歩や園芸、書道、大人のドリル・映画上映など
個々の身体状況に応じた
レクリエーションを、月間スケジュールに沿ってご参加いただきます。

入床
毎日

夜
間

更衣介助

毎食

ご入居者様の状況に応じて、お手伝いさせていただきます。 眠前酒のお届け（予定） 随時


